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DOCUMENTO NO CONTROLADO
1. Unidad Operativa: Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Atencién Integral
3 Eje de Atencién: Cuidado integral I & I 4 I 2022 I N [ e I : | s
3.1 Linea de Atencién Cuerpo y Mente

6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad Me Informo Me Cuido Martha Yurani Diaz Gutiérrez

7. OBJETIVO GENERAL

Promover estilos de vida saludable en las personas mayores incentivando a |a participacién en aclividades de estimulacién cognitiva, promocion de la salud, de
acondicionamiento fisico, habitos de la vida y jornadas de auto cuidado diaria a través de procesos de sensibilizacion e informacién minimizando los riesgos a los que estan
expuestos en su condicién de salud, en pro de un envejecimiento activo.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Bnndar Informacion a las personas mayores a través de actividades ludicas, educacién y comunicacion con metodologia gerogogia orientadas a la mitigacion de estereotipos y
promoviendo habitos de autocuidado y un envejecimiento activo y saludable.

8_PLANEACION —
Para el mes de Abnl se planteo una actividad de Me informo Me cuido para le dia20/04/2022 donde se reforzo la politica publica, asi mismo se abordaron los derechos

humanas y enfatizando en los derechos y deberes de las personas mayores, actividad ejecutada a traves de una charla inforamativa y apoyo de videos. participacién activa de
los asistentes, juegos, asi mismo se realiza reforzamiento en protocolos y estrategias de mitigacion COVID 18.

Explicar la metodologia del tema: La cual se realizara a través de una actividad gerogoglia® charla inforamtiva, videos de la web, y musicales.
Desarrolio de la actividad

Conclusiones
Evaluacion a través de preguntas a los asistentes

9 DESARROLLO
La activida

ividad Me Informo me Cuido va enfocada en brindar informacion a las personas mayores abordando temdlicas inherentes a su proceso de envejecimiento e
institucionalizacion en pro de su calidad de vida y habitos de auto cuidado., buscando

armonia y buen vivir en lo cotidiano dentro del hogar, es asi como fortalecer lazos de
amistad, respeto y compafierismo con sus pares y cuidadores.

a través de una charla informativa,videos de
md\osydebemdebspemnasmayom.eonunaparﬁdpaciéﬂdemm,dmde

.obligatorio. aunque ya no habra aislamiento al ir a citas medicas,
asi mismo se reforzd la mnonandadenoguermreormuuenmmhdmesyelumbiodlmdompa.

10. EVALUACION
Las personas mayores participaron de manera activa, con sus opiniones y el compromiso de continuar cuidandonos,

11. RECURSOS
fisicos: espacio audiovisual,

materiales computadores, ¢3.: 798 de sonido, misica,

Humano: Personas Mayores y profesional de gerontologia

12. EVIDENCIAS

se anexa registro fotogréfico de las actividades
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| que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador

15. Nombre y firma personas mayores v
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